
参加
無料

塾長
玉城 デニー沖縄県知事

「てぃるるちゃん」

募集期間 ▶ 令和４年５月20日（金）～７月15日（金）午後５時必着

募集人数 ▶ 20人程度

受 講 料 ▶ 無料

応募資格 ▶ 沖縄県内に在住する概ね20歳から40歳までの女性で、自身のキャリアアップに意欲があり、

下記の条件を満たす方。

①全９回（全講座）の予定プログラムを原則毎回受講できること。

（７講座以上の出席を必須とし、欠席回は内容を録音等で聞いてレポートを提出すること。）

②取材、広報のための写真や録音、またSNS（LINE・Chatwork等）を介しての情報共有・発信に支障がない方。

③終了後の活動状況調査やその他の沖縄県・おきなわ女性財団の事業の広報等について協力頂ける方。

④ＰＣ・タブレット端末などの機器をお持ちで、インターネット環境が整っている方。

（コロナウイルス感染症の流行状況等により、オンラインでの受講に変更となる可能性があります。）

選考方法 ▶ 書類選考

応募方法 ▶ 応募用紙に必要事項ご記入の上、「おきなわ女性財団」にFAX・メール・郵便等でお送りください。

応募用紙のダウンロードは、「沖縄県」または「おきなわ女性財団」のＨＰからできます。

選考結果 ▶ ８月下旬までに文書で通知します。

問い合わせ・書類提出先 ▶ 公益財団法人おきなわ女性財団

〒900-0036 沖縄県那覇市西３丁目１１番１号

TEL：098-868-3717 FAX：098-863-8662 e-mail：kouza@okinawajosei.org

※お預かりした個人情報は、本講座の運営のみに使用し、他の目的で使用することはありません。

沖縄県男女共同参画センター

マスコットキャラクター

「てぃるるちゃん」

募集要項

一緒に学ぶ！第４期「てぃるる塾」
５つの力でアシタの「ワタシ」！

「てぃるる塾」では、様々なライフステージの中で自分の持てる能力を最大限発揮するため、ネットワーク、マネジ
メント力、論理的思考力等を伸ばし、職場、家庭、地域のあらゆる場で活躍できる人材を育てます。さらに、塾生同
士で刺激し合いながら学び、講座終了後も支え合う仲間となっていくネットワークづくりを目指します。

ひとりひとりの人権が尊重されなが
ら、女性が活躍できる社会づくりを
推進する力を身につけます。

● ダイバーシティマインド

ファシリテーション力、チーム
ビルディング力などグループで
目的を共有し課題解決にあたる
力を身につけます。

● コミュニケーション系スキル

講座、グループワークなどを通してさまざま
なメンバーと交流することで、多様な視点・
価値観を身につけます。

● 塾生ネットワーク

課題発見力、問題解決力、プレゼンテー
ション力など論理的に考え、表現する力を
身につけます。

● ロジカル系スキル

自らの人生を自らの手で主体的に構想・設
計する力を身につけます。

● ライフデザイン力

伸ばしたい５つの力

「てぃるる塾」の目指すところ

職場・家庭・地域のあらゆる場で活躍できる人材を育成する講座です！

沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」

開催期間

場 所

沖縄県・公益財団法人おきなわ女性財団主 催

令和４年度
第４期「てぃるる塾」
受講者募集中!!

▶沖縄県子ども生活福祉部
女性力・平和推進課HP

▶おきなわ女性財団HP
https://www.okinawajosei.org/

詳細は、「沖縄県」または「おきなわ女性財団」のホームページをご覧ください。
QRコードから確認できます。
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林 陽子（はやし ようこ）氏

弁護士、元国連女性差別撤廃委員会委員長
Ｇ７ジェンダー平等諮問委員会委員
※詳細は「講師陣プロフィール」をご覧ください。

コーディネータープロフィール

12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

第１回
9/６
（火）

第２回
10/７
（金）

第３回
10/27
（木）

第４回
11/19
（土）

第５回
12/8
（木）

第６回
12/22
（木）

第７回
1/11
（水）

第８回
1/26
（木）

第９回
2/18
（土）

オリエンテーション 開講式 男女共同参画講座 ● ●

喜納 育江 氏

グループワーク① ● ● ●

波上 こずみ 氏

グループワーク② ● ● ●

波上 こずみ 氏

ロジカル系スキルアップ（講義＆ワーク）● ●

高田 朝子 氏

公開講座 ● ●

林 陽子 氏

グループワーク③ ● ● ●

波上 こずみ 氏

コミュニケーション系スキルアップ（講義＆ワーク） ● ●

高田 朝子 氏

県内女性リーダーに聞く！ ●

野原 真麻 氏 / 玉城 直美 氏

グループワーク④ ● ● ●

波上 こずみ 氏

グループワーク⑤＆プレ発表会 ● ● ●

波上 こずみ 氏

課題検討結果報告会 ● ● ● ● ● 閉講式

●ダイバーシティマインド ●ライフデザイン力 ●コミュニケーション系スキル ●ロジカル系スキル ●塾生ネットワーク
※第８回終了後、グループワーク報告書の提出期間（課題検討結果報告会で発表した内容を報告書（４ページ程度）として作成～提出する期間）が２～３週間あります。

幅広い内容の講義で視野を広げ、具体的なスキルを学びます。

グループで男女共同参画をテーマにした課題を選定し、課題検討を進めます。※アドバイザーがサポートします。

グループで検討した結果を発表します。（公開予定）

グループワーク、交流会などにより、塾生間の結びつきが生まれます。これまでの修了生との交流も行います。

交流会 ●
（１期生～４期生対象）時間未定

プログラム

一般社団法人ポリネ
理事/健康経営アドバイザー 徳里 政亮（とくざと まさあき）氏

Ｂｒｉｎｇｏｕｔｗｏｒｋｓ
代表/情報整理コーチング専門家 増田 千尋（ますだ ちひろ）氏

第１・２・４・６・７回
グループワーク/交流会

ＣｏｓｍｉｃＣｏｎｓｕｌｔｉｎｇ
代表/組織コンサルタント 波上 こずみ（なみのうえ こずみ）氏

講 義

課題検討結果報告会

ネットワークづくり

グループワーク

第４回 公開講座（一般公開）
アテナ法律事務所
弁護士 林 陽子（はやし ようこ）氏

北村ファシリテーション事務所
代表/ファシリテーター 北村 正貴（きたむら まさき）氏

なは女性センター指導員
元新聞記者 佐藤 ひろこ（さとう ひろこ）氏

第３回 ロジカル系スキルアップ
第５回 コミュニケーション系スキルアップ

法政大学経営大学院
イノベーション・マネジメント研究科 教授 高田 朝子（たかだ あさこ）氏

塾生以外の一般の方もご参加いただける講演会です。

ぜひ、お気軽にご参加ください。

ジェンダー平等をめぐって私たちにできることは

～動き出す世界と問われる日本～

11月19日（土）

13:00ｰ14:30
会 場：てぃるる１Ｆホール
対 象：関心のある方・塾生
受講料：無料（要申込）

（グループワーク報告書の提出期間 ※）

第６回 県内女性リーダーに聞く！
株式会社ｉｓｌａｎｄｗｏｒｋｓ
代表取締役 野原 真麻（のはら まあさ）氏

第６回 県内女性リーダーに聞く！
特定非営利活動法人沖縄ＮＧＯセンター
代表理事 玉城 直美（たましろ なおみ）氏

アドバイザープロフィール

講師陣プロフィール

第３期「てぃるる塾」修了生の声（アンケート一部抜粋）

公開講座（一般公開・無料講座）

第１回 男女共同参画講座
琉球大学
国際地域創造学部 教授 喜納 育江（きな いくえ）氏


