
講師講師講師講師プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール

主催：沖縄県・公益財団法人おきなわ女性財団（TEL:098-868-3717）

平成30年度啓発学習講座 ワークライフバランス講座

冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫からからからから始始始始めようめようめようめよう！！！！
わたしわたしわたしわたしのワークライフバランスのワークライフバランスのワークライフバランスのワークライフバランス♪♪♪♪

無料
講座

渡名喜渡名喜渡名喜渡名喜かずみかずみかずみかずみ（（（（となきとなきとなきとなき かずみかずみかずみかずみ））））
片付けと家事育を通して

ママと家族が笑顔になる環境を提案する『楽々生活アドバイザー』

10年の専業主婦生活を経て2014年に整理収納アドバイザー1級資格を

取得。家事に育児、お仕事、介護などで忙しい毎日を笑顔で過ごせるよ

うお片付けでサポートしています。また、調理師の資格を活かして楽々

簡単レシピと食材を無駄にしない活用術も提案中！

QRからお申し込み

↓

男性も
WELCOME!!

☆ワークライフバランスとは☆☆ワークライフバランスとは☆☆ワークライフバランスとは☆☆ワークライフバランスとは☆

対象：関心のある方

会場：てぃるる１階 ふれあいサロン

定員：30名(先着）

３月１６日（土） 10:00～12:00

～～～～片付片付片付片付けのコツをけのコツをけのコツをけのコツを知知知知ってってってって楽々生活楽々生活楽々生活楽々生活！～！～！～！～

老若男女誰もが、仕事、家庭生活、地域

生活、個人の自己啓発など、様々な活動

について、自ら希望するバランスで展開

できる状態。

「ワーク・ライフ・バランス」推進の基本的方向報告

（平成19年７月 男女共同参画会議仕事と生活の調和

（ワークライフバランス）に関する専門調査会）



ワークライフバランス講座申込書ワークライフバランス講座申込書ワークライフバランス講座申込書ワークライフバランス講座申込書

氏名（ふりがな）氏名（ふりがな）氏名（ふりがな）氏名（ふりがな）

連連連連 絡絡絡絡 先先先先

電話（ － － ） 自宅 ・ 携帯

メールアドレス（ ）

当財団主催の講座案内当財団主催の講座案内当財団主催の講座案内当財団主催の講座案内

メール配信を（ 希望する ・ 希望しない ）

メールアドレス（ ）

当財団の賛助会員有無当財団の賛助会員有無当財団の賛助会員有無当財団の賛助会員有無 （ 有 ・ 無 ） ☆ 賛助会員は優先受講

※※※※ キャンセルの場合は、上記ＦＡＸまたはメールにてご連絡ください。キャンセルの場合は、上記ＦＡＸまたはメールにてご連絡ください。キャンセルの場合は、上記ＦＡＸまたはメールにてご連絡ください。キャンセルの場合は、上記ＦＡＸまたはメールにてご連絡ください。

申込締切申込締切申込締切申込締切

3/133/133/133/13（水）（水）（水）（水）

個人情報は講座運営のためのみに使用し、それ以外の目的で使用することはありません。

＊上記アドレスと異なる場合に記入してください。

沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」

〒900-0036 那覇市西3-11-1

●バス：市内線１、２、３、５、15番

市外線45番

●降車停留所：三重城バス停

●中部からの乗り継ぎ（例）

○泊高橋バス停（３番）

○パレットくもじ前バス停（３番以外）

●お車でお越しの場合

地下駐車場（80台収容）が満車の際は、

近隣有料駐車場をご利用ください。

公共交通機関のご利用にご協力ください。

アクセスアクセスアクセスアクセス

＊お問い合わせ＊＊お問い合わせ＊＊お問い合わせ＊＊お問い合わせ＊ 公益財団法人公益財団法人公益財団法人公益財団法人おきなわ女性財団おきなわ女性財団おきなわ女性財団おきなわ女性財団 TEL:098TEL:098TEL:098TEL:098----868868868868----3717371737173717 担当担当担当担当::::上原上原上原上原

参加ご希望の方は、下記の表に必要事項をご記入いただきＦＡＸで送信してください。電話・メール、ホームページからもお申し込

みができます。お申し込み後、３日以内に受講に関しての連絡がない場合は、ＦＡＸ・メールが届いていないことがありますので、

お問い合わせください。 ＊メールの場合は下記お申し込み欄の内容を明記してください。

TELTELTELTEL :::: ０９８０９８０９８０９８----８６８８６８８６８８６８----３７１７３７１７３７１７３７１７ FAXFAXFAXFAX ：：：： ０９８０９８０９８０９８----８６３８６３８６３８６３----８６６２８６６２８６６２８６６２

ホームページホームページホームページホームページ ｈｔｔｐ：ｈｔｔｐ：ｈｔｔｐ：ｈｔｔｐ：////////ｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗ....ｏｋｉｎａｗａｊｏｓｅｉｏｋｉｎａｗａｊｏｓｅｉｏｋｉｎａｗａｊｏｓｅｉｏｋｉｎａｗａｊｏｓｅｉ....ｏｒｇｏｒｇｏｒｇｏｒｇ////

ＥＥＥＥ----ｍａｉｌｍａｉｌｍａｉｌｍａｉｌ ：：：： ｋｏｕｚａ＠ｏｋｉｎａｗａｊｏｓｅｉｋｏｕｚａ＠ｏｋｉｎａｗａｊｏｓｅｉｋｏｕｚａ＠ｏｋｉｎａｗａｊｏｓｅｉｋｏｕｚａ＠ｏｋｉｎａｗａｊｏｓｅｉ....ｏｒｇｏｒｇｏｒｇｏｒｇ

講座に関する質問があればご記入ください。


