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令和元年度ステップアップ事業 第１回スマートフォン・タブレット教室

沖縄県男女共同参画センター

会場：「てぃるる」１階 ふれあいサロン

無料
講座 14:00～16:00

午前の部

午後の部

10:00～12:00

講師：ＫＤＤＩ株式会社認定講師

対象：タブレットを持っていない方・購入を検討されている方

※タブレットを1人1台お貸しします。
（お持ちのタブレットは使用できません。）

5月21日（火）

定員各回

２０名！
(申込者多数時は

抽選となります）

第１部：基礎編

■タブレットとは

■基本操作

■インターネットの活用

～休憩～

第２部：活用編

■アプリ（※）の使い方

■安全なアプリの使い方

■災害対策アプリのご紹介

（※） アプリ = アプリケーション
特定の目的を実現するためのソフトウェア

●「タブレットを契約する前に使ってみたい」という
方が増えています。そんなシニアを対象に、わかり
やすく、ていねいに使い方をお教えします。

●画面の大きい教材で、誰でもインターネットを体験
できます。また、正しく使うコツや、便利なアプリ
を体験してみませんか？

●安全・安心に使っていただくための、アプリの正し
いダウンロード方法や、災害時に役立つ情報もご紹
介します。

主催：公益財団法人おきなわ女性財団 TEL : 098-868-3717

【講座の内容】所要時間:２時間



地

出席可能な回に
〇をつけてください。

お名前（ふりがな）
（ ）

連絡先

電 話（ － － ）

自宅 ・ 職場 ・ 携帯

ＦＡＸ（ － － ）

自宅 ・ 職場

E-Mail（ ）

今後開催の講座情報のメール配信希望 （ 有り ・ なし ）

賛助会員情報 会員 ・ 非会員 ※ 賛助会員の方は優先して受け付け致します。

参加ご希望の方は、下記の表に必要事項をご記入いただきＦＡＸで送信してください。電話・メール・ホーム

ページからもお申し込みができます。お申し込み後、３日以内に受講に関しての連絡がない場合はＦＡＸ・

メールが届いていないことがありますので、お問い合わせください。

TEL : ０９８-８６８-３７１７ FAX ： ０９８-８６３-８６６２

ホームページ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｏｋｉｎａｗａｊｏｓｅｉ.ｏｒｇ/

Ｅ-ｍａｉｌ ： ｋｏｕｚａ＠ｏｋｉｎａｗａｊｏｓｅｉ.ｏｒｇ

＊メールの場合は下記表の内容を明記し、件名に「5/21講座申込み」とご入力ください。

※個人情報は、講座運営のためのみに使用し、それ以外の目的に使用することはありません。

●バス：市内線１、２、３、５、15番

市外線45番

●降車停留所：三重城バス停

●中部からの乗り継ぎ（例）

○泊高橋バス停（３番）

○パレットくもじ前バス停（３番以外）

●お車でお越しの場合

地下駐車場の台数に限りがありますので

公共交通機関の利用にご協力ください。

満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用

ください。

アクセス

「いきいきシニアのタブレット教室」申込書

＊お問い合わせ＊ 公益財団法人おきなわ女性財団 TEL:098-868-3717 担当:上原

定員２０名
（申込多数時は
抽選となります）

【受講にあたってご確認ください】

●本講座ではＫＤＤＩ株式会社より、タブレットを１人１台借りて操作確認をします。

（お手持ちのタブレットを使用しての受講はできません。）

● 他メーカーのタブレットの操作説明は行いません。

午前の部 5/21（火）

10:00～12:00 

午後の部 5/21（火）

14:00～16:00 （ ）（ ）

※ 両方に○の場合はそれぞれ抽選対象とさせて頂きますが，受講はどちらか一回となります。


