
令和２年度ステップアップ事業 第1回コミュニケーション講座

～ 今 の 心 の 気 持 ち は 何 色 か な ？ ～
アートでつなぐ親と子の気持ち

アートヨガとは？
親子でスキンシップを取りながら色遊び体験。
～身体ほぐしココロほぐし～
アートセラピーの要素を取り入れています。
・大きな紙に等身大のからだを写し取ります。
・お互いのポーズをまねっこしてみよう。
・からだにふれるとどんな気持ち？
・やさしい気持ちになれる色は？
・元気な色は？
など、「色」と「気持ち」をつなげます♪

主催：（公財）おきなわ女性財団
TEL：098-868-3717 担当：島袋

※新型コロナウイルス感染症の流行状況や拡大防止措置等により
プログラムや 開催方法・時期等が変更となる可能性があります。

おやこって

いいね！

ア ー ト ヨ ガ

QRから申込OK↓

日にち：令和２年８月15日（土）
時 間：14：00～16：00

場 所：沖縄県男女共同参画センター

てぃるる３Ｆ研修室１・２

対象者：３歳～小学生までの親子

定 員：11組（22名程度）

１組２名以上の場合要相談

（事前申込、定員に達し次第締切）

参加費：800円（賛助会員600円）

※材料費込み、保険料込み

講 師：ほっちKiss 當山 薫 氏

（ホスピタルアートイラストレーター）

申 込：裏面用紙にてＦＡＸまたは

メール、電話

持ち物：飲み物（水分補給をしながら行います）

動きやすくて汚れてもいい服装、

マスク着用必須でご参加ください



●第１回コミュニケーション講座の申込方法
FAX（098-863-8662）の場合このまま送信してください。
財団ホームページ（https://www.okinawajosei.org/）、メール（kouza@okinawajosei.org ）、
電話（098-868-3717）でも申込みができます。申込み受付後、３日以内にご連絡いたしますが、
連絡がない場合は申込みが届いていない可能性がありますので、お問合せください。
※メールの場合、件名に「8/15第１回コミュニケーション講座」と内容入力してください。

参加申込書

氏名（ふりがな） 氏名（ふりがな） 年齢（学年） 性別

保護者 子 才（小学 年）

保護者 子 才（小学 年）

申込者の連絡先

氏名（ふりがな）

連 絡 先※必須

居住地 市町村※市町村のみご記入ください。

TEL（ ー ー ）

メールアドレス
（ ＠ ）

※会場へお越しの際には、ご自宅で検温いただき、ご来場ください。
念のため、会場でも検温を行いますので、ご協力をお願いします。
講座受講時はマスク着用、体調不良の方は参加をお控えください。

有料Ｐ
アップルパーク

■利用バス：市内線1.2.3.5.15番
市外線45番

■降車停留所：三重城
■中部から乗り継ぎ（例）
○泊高橋バス停（3番）
○パレットくもじ前バス停（3番以外）

※駐車場はありますが、数に限りがありますの
で、公共交通機関の利用にご協力ください。
満車の場合、近隣の有料駐車場などをご利用
ください。

※個人情報は講座運営のみに使用し、それ以外の目的に使用することはありません。

お問合せ（公財）おきなわ女性財団 TEL：098-868-3717 担当：島袋

♪講師のプロフィール♪
當山 薫（とうやま かおる）氏（アトリエほっちkiss ホスピタルアートイラストレーター）

愛知県出身。子ども造形学校「海賊船」のスタッフなどを経てお絵かき教室を開校。28歳で拠点を沖縄に移
し2019年に『ホスピタルアート』として開業。「～心と身体 アートで繋ごう～」と題し、病院・福祉施設
等への生命力にあふれ心和むオーダーイラストの提供、親子参加の「アートヨガ」「福招きビジョンマッ
プ」、「アートセラピー教室」講師などで活躍中。

アクセス

QR申込↓


