
 

 

平成３０年度自主事業 第１回 スマホ・タブレット教室 
 

事 業 報 告 書 

「シニアによるシニアのためのスマホ教室」 

日時 
① 入門編 2018/5/17（木）13:30～15:00 

② 基礎編 2018/5/21（月）14:30～16:30 

③ 応用編 2018/5/23（水）14:30～16:30 

対象 スマホデビューをしたいシニア、興味のあるシニア 

講師  房前 三男氏 スタッフの皆さん（那覇市シルバー人材センター） 

主催 公益財団法人おきなわ女性財団 

後援 
公益社団法人那覇市シルバー人材センター（講師・資料提供） 

沖縄セルラー電話株式会社（機材提供） 

会場 沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」活動室 

定員 各回 15名（申込：27名）  

参加者数 ① 13名（男性 5 女性 8） ②14名（男性 5 女性 9） ③15名（男性 5 女性 10） 

講演 
内容 

（概要） 

 公益社団法人那覇市シルバー人材センター会員の房前 三男（ふさまえ みつお）氏をはじめと

したスマホ班メンバーによるスマホ講座。この講座では｢ワクワク・ドキドキを体験するスマホ

講座｣と銘うち、同年代講師が親切丁寧に、基本操作はもとより“遊べる”機能をシニア世代の

受講者に多数紹介した。 

 

 受講者の中には初めてスマホを触る人も 

何人かおり、講座はスマホの電源の入れ方 

から始まった。最初はおっかなびっくりで 

スマホを操作していた受講者も、スタッフ 

の行き届いたサポートのおかげでどんどん 

操作方法を身につけ、動画を観たり、通信 

をしたり、調べ物をしたりと想像以上にた 

くさんのことが簡単にできるスマホの機能 

に驚きながら、和気あいあいと終始笑顔で 

講座を楽しんでいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者

の声 

・アイディア満載の講座で楽しかったです。 

・わかりやすく説明していただいた。又サポーターの方がいてわからないところはすぐに質問 

できてよかった。 

・初めてスマホを使用しました。楽しく勉強できました。 

・来てよかったです。判りやすく内容盛りだくさんでした。初めてのスマホ、使いこなしたい。 

[文書の重要な部分を引用して読者

の注意を引いたり、このスペースを

使って注目ポイントを強調したりし

ましょう。このテキスト ボックス

は、ドラッグしてページ上の好きな

場所に配置できます。]   

 

房前 三男（ふさまえ みつお）氏 

【基礎編】 

●カメラで撮影・編集･保存 

●ビデオで撮影・保存・送信 

●生活で役立つ情報をインターネットで探す 

●インターネットで世界を旅する 

●インターネットラジオやテレビ ほか 

 【応用編】 

●LINE・ショートメール・Ｅメール 

●アプリの取り込みと削除 

 ●電話番号の登録の仕方 

●地図（MAP）とナビの活用 ほか 

【入門編】 

●動画｢You Tube｣を楽しむ 

●テレビ電話｢LINE｣の LIVEを楽しむ 

●ワンセグ・フルセグＴＶ ほか 

受講風景 


