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1

内
閣
府
の
男
女
共
同
参
画
推
進
本
部
は
、
毎
年
11
月
12
日

か
ら
25
日

(

女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際
日
デ
ー
）

ま
で

の
2
週
間
を
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
実
施

期
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
売
買
春
、
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
女
性

に
対
す
る
暴
力
は
、
加
害
者
、
被
害
者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、

女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、
決
し
て
許

さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
き
な
わ
女
性
財
団
で
は
こ
の
期
間
に
、
女
性
に
対
す
る

暴
力
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、
暴
力
の
な
い
社

会
づ
く
り
を
進
め
て
い
け
る
よ
う
啓
発
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

と
は
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
を
略
し

た
も
の
で
、
「
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密
な
関
係
に
あ
る
、

ま
た
は
あ
っ
た
相
手
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
」
を
意
味
し
ま

す
。こ

れ
ら
の
暴
力
の
形
態
は
様
々
で
、
多
く
の
場
合
、
単
独

で
は
な
く
何
種
類
か
の
暴
力
が
重
な
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
が
暴
力
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
「
お
互
い
を

尊
重
し
あ
う
意
識
」
と
「
暴
力
は
許
さ
な
い
と
い
う
意
識
」

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
と
は

（
配
偶
者
等
の
か
ら
の
暴
力
）
と
は
？

暴力の形態は様々です
が
被
害
者
へ
与
え
る
影
響

身体的暴力
殴る、蹴る、髪を
引っ張る、首をしめ
る、刃物などの凶器
をつきつけるなど

精神的暴力
大声でどなる、
暴言を吐く、

おどす、何を言っ
ても無視するなど

性的暴力
避妊に協力しない、
見たくないのにポル
ノビデオを見せる。
性的行為を強要する

など

社会的暴力
人前で侮辱する、

交友関係等を制限する、

行動を監視するなど

経済的暴力
生活費をわたさない、
外で働くことを禁じ
る、無断で借金を重

ねるなど

子どもの前
での暴力

親が暴力を振るわれたり
暴言を浴びせたりするの
を目撃する「面前DV」は
子どもへの心理的虐待で
す。（児童虐待防止法）

を
受
け
て
い
る
被
害
者
は
、
ケ
ガ
な
ど
の
身
体
的
影

響
に
と
ど
ま
ら
ず
、
い
つ
暴
力
を
振
る
わ
れ
る
か
分
か
ら
な

い
不
安
や
恐
怖
か
ら
精
神
的
な
影
響
を
う
け
、
繰
り
返
さ
れ

る
こ
と
で

（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）
を

発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
暴
力
を
目
撃
し
た
子
ど

も
に
も
様
々
な
心
身
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

暴
力
を
目
撃
し
な
が
ら
育
っ
た
子
ど
も
は
、
家
庭
で
の
人
間

関
係
の
パ
タ
ー
ン
か
ら
、
感
情
表
現
や
問
題
解
決
の
手
段
と

し
て
暴
力
を
学
習
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
分
が
望
ま
な
い
性
的
行
為
で
す
。
同
意
の
な
い
、
対
等

で
な
い
、
強
要
さ
れ
た
性
的
行
為
は
す
べ
て
性
暴
力
で
す
。

い
つ
、
ど
こ
で
、
だ
れ
と
、
ど
の
よ
う
な
性
的
な
関
係
を

持
つ
か
は
、
自
ら
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
望
ま
な
い

性
的
行
為
は
、
性
暴
力
に
あ
た
り
ま
す
。
性
暴
力
は
、
年

齢
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
ま
た
、
身
近
な
人
や
夫
婦
・

恋
人
の
間
で
も
起
こ
り
ま
す
。
安
全
な
は
ず
の
場
所
で
、

信
用
し
て
い
た
人
か
ら
被
害
を
受
け
る
こ
と
の
方
が
多
く
、

被
害
に
あ
っ
た
女
性
に
も
落
ち
度
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
被
害
者
の
身
な

り
や
振
る
舞
い
な
ど
が
、
性
暴
力
を
引
き
起
こ
す
原
因
な
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
被
害
者
は
何
の
落
ち
度
は
あ
り
ま

せ
ん
。
性
暴
力
の
原
因
は
加
害
者
に
あ
り
ま
す
。

性
暴
力
は
ど
ん
な
状
況
や
条
件
で
あ
っ
て
も
正
当
化
で
き

な
い
人
権
侵
害
で
す
。
「
早
く
忘
れ
た
い
」
「
な
か
っ
た
こ

と
に
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
痛
い
ほ
ど
わ
か
り
ま
す
。

被
害
後
、
で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
適
切
な
支
援
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

沖
縄
に
は
沖
縄
県
性
暴
力
被
害
者
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
平
成
27
年
2
月
に
相
談
連
携
型
と
し

て
設
置
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
元
年
8
月
に
病
院
拠
点
型

セ
ン
タ
ー
へ
移
行
し
、
24
時
間
３
６
５
日
体
制
で
相
談
支
援

や
医
療
支
援
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
に
か
あ
れ
ば
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

性
暴
力
と
は

被
害
を
う
け
た
ら

性
暴
力
被
害
者
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
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もしあなたの大切な家族や
友人が被害にあったら・・・

・話を聞いて受け止めてあげてください
・責めたり批判したりしないように心がけてください
・その人が言うことを信じてください
・話をしてくれてありがとうと伝えてください
・あなたは悪くないよと伝えてください
・そしてあなたが解決しようとは思わず、

相談できる専門の窓口などの情報を教えてください

相談されたときに心がけること！

〇責めない
〇軽視しない
〇指示や命令、押し付けをしない
〇同情、気休めを言わない
〇ほかの人と比べない
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「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
中
の
令
和

元
年
11
月
15
日
（
金
）
沖
縄
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
て
ぃ
る
る
」
で
性
犯
罪
に
関
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。矢

野
氏
は
、
は
じ
め
に
、
刑
法
が
２
０
１
７
年
に
１
１
０

年
ぶ
り
に
改
正
さ
れ
た
こ
と
を
あ
げ
、
改
正
前
は
、
ま
だ
女

性
の
参
政
権
す
ら
な
い
大
日
本
帝
国
憲
法
時
代
の
価
値
観
で

作
成
さ
れ
た
も
の
を
使
用
し
て
き
た
こ
と
の
問
題
点
や
、
時

代
ご
と
で
女
性
が
置
か
れ
て
き
た
立
場
な
ど
を
説
明
し
ま

「
な
ぜ
無
罪
判
決
が
で
た
の
か⁉

性
犯
罪
に
関
す
る
刑
法
を
知
る

～
２
０
２
０
年
の
見
直
し
に
向
け
て
～
」

矢
野

恵
美

氏

（
琉
球
大
学
大
学
院
法
務
研
究
科
教
授
）

し
た
。
ま
た
、
性
犯
罪
に
関
す
る
規
定
は
保
護
法
益
に
よ
る

分
類
だ
と
「
個
人
的
法
益
に
対
す
る
罪
／
自
由
に
対
す
る

罪
」
で
は
な
く
「
社
会
的
法
益
に
対
す
る
罪
／
／
風
俗
に
対

す
る
罪
」
に
含
ま
れ
る
の
で
裁
く
側
の
認
識
も
な
か
な
か
変

わ
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
31
年
に
あ
っ
た
性
犯
罪
事
件
の
4
つ
の
無
罪

判
決
に
触
れ
、
「
故
意
」
を
否
定
し
た
こ
と
や
「
抗
拒
不
能

状
態
」
を
認
め
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
の
問
題
点
を
詳
細
に
解

説
し
、
性
犯
罪
規
定
そ
の
も
の
の
不
備
も
あ
る
が
、
裁
く
側

の
解
釈
の
問
題
や
、
捜
査
関
係
者
や
社
会
の
認
識
に
も
問
題

が
あ
る
と
指
摘
し
ま
し
た
。

次
に
、
性
犯
罪
規
定
の
中
の
「
監
護
者
わ
い
せ
つ
及
び
監

護
者
性
交
等
罪
（
第
１
７
９
条
）
」
に
も
触
れ
、
「
18
歳
未

満
の
者
に
対
し
、
そ
の
者
を
現
に
監
護
す
る
者
で
あ
る
こ
と

に
よ
る
影
響
力
が
あ
る
こ
と
に
乗
じ
て
～
」
の
部
分
で
地
位

の
違
い
に
注
目
し
た
点
が
非
常
に
高
く
評
価
さ
れ
る
一
方
、

「
現
に
監
護
す
る
者
」
の
要
件
が
厳
し
く
、
ま
た
解
釈
が
不

明
確
で
、
同
居
し
て
い
な
い
母
親
の
恋
人
や
同
居
し
て
い
る

お
じ
、
兄
な
ど
は
刑
法
の
範
囲
外
に
な
る
の
で
無
責
任
な
立

場
ほ
ど
「
範
囲
」
に
当
た
ら
な
い
と
強
く
指
摘
し
ま
し
た
。

最
後
に
２
０
１
８
年
に
行
わ
れ
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
法
改

正
を
紹
介
し
、
「※

同
意
の
な
い
性
行
為
を
犯
罪
と
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
同
意
が
あ
る
と
思
っ
た
こ
と
に
過
失
が
あ
れ

ば
有
罪
と
す
る
過
失
レ
イ
プ
罪
」
が
新
設
さ
れ
た
こ
と
を
解

説
し
ま
し
た
。
ま
た
性
犯
罪
規
定
や
判
例
を
紹
介
し
な
が

ら
、
日
本
の
刑
法
が
変
わ
る
た
め
に
は
、
「
私
た
ち
が
抱
え

て
い
る
問
題
が
多
様
で
あ
る
こ
と
を
前
提
に
、
被
害
者
だ
け

に
押
し
付
け
ず
、
被
害
者
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
み
ん
な

の
問
題
と
し
て
声
を
上
げ
続
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
そ
の

た
め
に
は
み
な
さ
ん
と
の
知
識
の
共
有
が
必
要
」
と
訴
え
ま

し
た
。

※

部
分
は
講
師
に
よ
る
仮
訳

沖縄県性暴力被害者ワンストップ支援センター

TEL #7001もしくは、098-975-0166 24時間 365日体制 （※台風時には閉所）

捜査関連支援
（警察）

医療支援
(連携病院：8病院)

法的支援
（弁護士）

その他支援機関
(カウンセリング等)

≪相談支援≫ ≪医療支援（拠点病院）≫
①電話相談 ①専用の診察室での診察
②面接相談
③同行支援
（産婦人科・精神科受診、警察、法律、検察、裁判所など）
④医療費公費助成制度

性被害者

沖縄県性暴力被害者ワンストップ支援センター（病院型拠点）

24時間365日体制
相談同行支援



沖
縄
県
内
で
も
屈
指
の
リ
ゾ
ー
ト
地
に
あ
る
、
北

谷
町
に
あ
る
沖
縄
北
谷
リ
ゾ
ー
ト
・
ダ
ブ
ル
ツ
リ
ー

b
y

ヒ
ル
ト
ン
沖
縄
北
谷
リ
ゾ
ー
ト
。
２
０
１
９
年
5

月
、
ヒ
ル
ト
ン
の
統
括
総
支
配
人
に
日
本
人
女
性
と

し
て
初
め
て
就
任
さ
れ
た
小
川
和
子
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

失
敗
を
恐
れ
て
た
こ
ろ

小
川
さ
ん
が
総
支
配
人
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
た

の
は
約
1
年
半
前
。
そ
れ
ま
で
は
話
が
あ
っ
て
も
副

総
支
配
人
が
天
職
だ
と
思
い
、
「
興
味
が
な
い
で

す
」
と
断
っ
て
い
た
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
、
東
京
で

開
催
さ
れ
た
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
集
い
に
参
加
し
た
際
、

女
性
パ
ネ
ラ
ー
6
人
が
全
員
外
国
人
だ
っ
た
こ
と
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。
「
な
ん
で
日
本
人
が
い
な
ん

だ
ろ
う
」
そ
こ
で
、
ふ
と
自
身
を
思
っ
た
。
「
上
司

が
機
会
を
与
え
よ
う
と
し
て
く
れ
て
い
る
の
に
、
私

は
断
り
続
け
て
き
た
。
も
し
失
敗
し
た
ら
今
ま
で
の

自
分
を
否
定
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
。
ど
こ
か
恐
れ

て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
大
丈
夫
、
挑
戦
し
て
み

よ
う
！
」

小
川
さ
ん
は
ヒ
ル
ト
ン
名
古
屋
で
の
ア
ル
バ
イ
ト

か
ら
正
社
員
と
な
り
、
５
年
ほ
ど
働
い
た
あ
と
語
学

の
壁
を
感
じ
て
退
職
。
家
族
に
反
対
さ
れ
な
が
ら
も
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
留
学
し
英
語
を
勉
強
し
た
。

す
て
き
な
あ
な
た
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

い
た
時
期
は
、
優
先
順
位
を
つ
け
ら
れ
ず
、
思
う
よ

う
な
結
果
も
出
せ
な
い
ま
ま
、
身
体
が
悲
鳴
を
上
げ
、

や
っ
と
自
分
を
思
い
直
し
た
と
い
う
。

「
一
人
で
で
き
る
仕
事
は
限
ら
れ
て
い
る
。
一
人

で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
。
ワ
ン
チ
ー
ム
で
頑
張
ろ
う
」

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
「
第
一
に
健
康
、
第
二
に

家
族
、
そ
し
て
第
三
に
仕
事
。
『
時
間
が
限
ら
れ
て

い
る
仕
事
の
な
か
で
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
の
能
力
が

最
大
限
発
揮
で
き
る
こ
と
を
優
先
し
て
い
る
。
ど
う

し
た
ら
方
向
性
を
ク
リ
ア
に
し
、
働
き
や
す
く
で
き

る
か
。
メ
ン
バ
ー
が
具
体
的
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ

せ
る
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
打
ち
出
せ
る
か
。
』
と

い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
。
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

の
私
の
ス
タ
イ
ル
が
チ
ー
ム
に
も
大
き
く
影
響
し
て

く
る
と
思
う
」
と
小
川
さ
ん
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

「
ア
ル
バ
イ
ト
か
ら
入
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
方
に

機
会
を
与
え
ら
れ
、
助
け
ら
れ
て
き
て
今
の
自
分
が

あ
る
。
そ
の
方
々
へ
の
恩
返
し
も
込
め
て
、
何
ら
か

の
か
た
ち
で
み
な
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
完
璧
な
人
は
い
ま
せ
ん
。
で
き
な
い
と

こ
ろ
ば
か
り
を
見
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
自
分
を

認
め
て
、
失
敗
を
恐
れ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ

う
！
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
語
っ
た
。

そ
の
後
、
ヒ
ル
ト
ン
名
古
屋
に
戻
り
ア
シ
ス
タ
ン

ト
・
フ
ロ
ン
ト
オ
フ
ィ
ス
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
を

経
験
し
た
。

数
年
働
い
た
後
、
ヒ
ル
ト
ン
東
京
ベ
イ
で
働
く

チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
た
時
に
と
て
も
悩
ん
だ
と
い
う
。

そ
し
て
そ
こ
が
大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と

な
っ
た
。
当
時
の
ヒ
ル
ト
ン
名
古
屋
副
総
支
配
人
に

こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
。
「
あ
な
た
が
や
っ
て
き

た
こ
と
に
本
当
に
意
味
が
あ
る
か
は
、
今
の
環
境
か

ら
飛
び
出
し
て
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
と
き
に
初

め
て
わ
か
る
。
こ
れ
は
そ
れ
を
試
す
大
き
な
チ
ャ
ン

ス
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
や
る
仕
事
で
失
敗
し
、
否

定
さ
れ
た
と
し
て
も
、
今
ま
で
の
仕
事
や
あ
な
た
自

身
の
人
格
を
否
定
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
い
。
恐
れ
な

い
で
挑
戦
し
て
み
な
さ
い
。
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

ら
、
次
へ
挑
戦
す
れ
ば
い
い
」
と
い
う
言
葉
に
背
中

を
押
さ
れ
、
腹
を
く
く
り
東
京
へ
行
っ
た
小
川
さ
ん

は
、
レ
ベ
ニ
ュ
ー
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
経
験
を
積
み
、

ヒ
ル
ト
ン
東
京
の
副
総
支
配
人
に
挑
戦
、
そ
の
後
コ

ン
ラ
ッ
ド
東
京
の
副
総
支
配
人
を
務
め
た
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
ス
タ
イ
ル

小
川
さ
ん
は
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
優
先

順
位
を
つ
け
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
い
る
と
い
う
。

す
べ
て
自
分
ひ
と
り
で
完
璧
に
や
り
た
い
と
思
っ
て

自
分
を
見
直
し
、
失
敗
を
恐
れ
な
い

小
川

和
子

お
が
わ

か
ず
こ

小川 和子／おがわ かずこ

1989年にヒルトン名古屋でアルバイトとして働き始め、その後ツアー
コーディネーターやレベニューマネージャーなどを経て2012年にヒルト
ン東京、2015年にはコンラッド東京の副総支配人となる。2019年5月に
はヒルトン沖縄北谷リゾートとダブルツリーbyヒルトン沖縄北谷リゾート
の２ホテルでヒルトン初の日本人女性の統括総支配人となる。

ヒ
ル
ト
ン
沖
縄
北
谷
リ
ゾ
ー
ト

ダ
ブ
ル
ツ
リ
ーb

y

ヒ
ル
ト
ン
沖
縄
北
谷
リ
ゾ
ー
ト

統
括
総
支
配
人
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てぃるる誌上講座
てぃるるで開催した人気講座を紙面にてカムバック

下地 友香 （しもじ ゆか）
Office SHIMOJI 代表、株式会社バンズプラス 代表取締役、ちゅらグルメ編集長、那覇カレーグランプリ実行委員長
資格：野菜ソムリエ協会認定カレーマイスター、沖縄県知事認定泡盛マイスター、食育スぺシャリスト、お魚レシピ伝道師

埼玉県出身。沖縄の食文化に魅かれ移住。食に特化したイベント企画、広報支援をするOffice SHIMOJIを立ち上げる。
泡盛マイスター、カレーマイスター、食育スペシャリスト等の食の資格を活かし、多くの企業や団体主催のグルメイベントを企画、コーディ
ネート。とりわけカレーが好きで、年間約250食のカレーを食すほど。那覇カレーグランプリ実行委員長を務め、カレー教室やカレーイベン
トも多々携わる。現在は、沖縄県内のグルメ情報誌ちゅらグルメの編集長を務める。

9月25日（水）と10月2日（水）に開催した「カレー講座」。スパイスの魅力をみなさまにもご紹介いたします！

皆さん、カレーはお好きですか？カレーは、もはや日本の国民食であり、各家庭の食卓にもよく登場するメニューの一つで

はないでしょうか？ 今回、てぃるる講座で受講生の皆様に学んでいただいたのが、家庭のカレーとはひと味違う「スパイス

カレー」です。このスパイスカレーの世界に一歩踏み込むと、夢中になる方も少なくありません。そこでみなさまにも、是

非、スパイスカレーの魅力をお届けしたく、基本のスパイスカレーを紹介させて頂きます！

①レッドペッパー：辛さを決める。
②クミン：香りの基礎を作る。
③ターメリック：カレーの色を付ける。
④コリアンダー：香りのアクセント、とろみ。
★おすすめの割合★
レッドペッパー：１クミン３：ターメリック３：コリアンダー３

令和元年度 てぃるる講座

スパイスカレーは、その名の通り、「スパイス」を知る事が大切です。それぞれのスパイスの役割を知る事により、自分好

みのカレー粉を作る事が出来ます。市販のカレールウはカレー作りに便利で忙しい主婦の味方ですが、動物性油脂や塩分、小

麦粉も多く含まれており、やはりスパイスを使用した方がヘルシーに仕上げる事が出来ます。たった4種のスパイスの役割を知

る事で、基本のスパイスカレーを作ることが出来るのです！しかも時短で作る事が出来ます！コツさえ掴めば、あなたもスパ

イスカレーの世界に夢中になる日も近いかもしれません。

MYカレーパウダーの作り方
カレースパイスの基本は4種類！
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基本のチキンカレーレシピ

材料：約4皿分
鶏もも肉 1枚～2枚 ※約200g
（プレーンヨーグルト 1/２カップ
カレーパウダー 大さじ１）
→下準備：一口大にカットした鶏肉を
ヨーグルトとカレー粉に付け冷蔵庫に保存

サラダ油 大さじ３ ※オリーブオイルでも可
クミンシード 小さじ１
玉ねぎ 大1個 ※多くてもいい
ニンニク 小さじ１
生ショウガ 小さじ１
塩 少々
トマト缶 1/2缶
MYカレーパウダー 大さじ２
ローリエ 1枚 ※カレーリーフだと更に良し
ブイヨンスープ 300ml ※鳥ガラスープ等も可
ガラムマサラ 少々

はじめの香りをしっかり付ける。1

サラダ油、またはオリーブオイルでクミンシードを炒める。
中火。はじめはいじらず、プチプチ音が終わるまで熱する。

根気よく炒めて水分を飛ばし、
中心の香りを付ける

2

玉ねぎをあめ色になるまで炒め、ニンニク、ショウガを加える。
トマト缶を加えて、酸味、水分が飛ぶまで炒める。ローリエな
ども、このタイミングで入れて良い。一度、火を止めてMYカ
レーパウダーを加えなじませる。水分が飛び、ぽってりとした
らカレーの素の完成。

鶏肉をヨーグルトに付けて柔らかさUP！3

ここで、事前にヨーグルトに漬け込んだ鶏肉を入れる。鶏肉
に火が通ったら、チキンブイヨンスープを加え煮込む。

好みで仕上げの香りガラムマサラで辛さ調整して完成4

約15分煮込み、塩で味を調え、お好みで仕上げにガラムマサラを加える。
フレッシュなパクチーなどを加えても風味がアップします。



事業報告と講座案内

（公財）おきなわ女性財団

【てぃるる塾】公開講座「新産業革命時代のキャリア形成～私のキャリアは私が創る～」

実施日：11月12日（火）
講 師：橘・フクシマ・咲江氏（G&SGlobalAdvisors Inc.代表取締役社長）
場 所：ていぃるる１階 ホール
内 容：てぃるる塾公開講座として、新産業革命時代とも言える現代のキャリア形成を

どのようにするか、フクシマ先生のご経験を元に講義をしていただきました。

【出前講座】男女共同参画・防災講座（豊見城市）

実施日：10月26日（土）
講 師：第１部 講話＆ゆんたく 新垣 誠氏（沖縄キリスト教学院大学 人文学部長）

第２部 身近な相談先紹介大底 京子氏（竹富町民生委員）
場 所：竹富町黒島 黒島伝統芸能館
内 容：映像資料を見ながらジェンダー規範などについて学んだ後、

身近な相談先として民生委員の役割等を聞きました。

【ジェンダーを考える教室in黒島】
ぱいぬ島で “ウィンウィン♪ “ ～パートナーにイラっとくる人モォこない人モォ知ってほしいジェンダーと相談先

【第１回女性起業塾】女性起業家のための手帳活用術～やりたいことを実現しながらワークライフミックス！～

実施日：11月16日（土）
講 師：高江洲香織氏（株式会社かりさら代表取締役、沖縄県在宅就業支援センター長）
場 所：てぃるる１階 ふれあいサロン
内 容：自身も起業して活躍している講師を迎えて、手帳の具体的な使い方、丁寧な時間

の使い方として日々の暮らしのヒントをたくさん頂きました！

【DV講座】沖縄女子短期大学「デートDVと女性の健康」

実施日：12月12日（木）
講 師：垣花みち子（公財おきなわ女性財団常務理事）
場 所：沖縄女子短期大学
内 容：1年生150名にデートDVと性病に関する講座を

開催しました。
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実施日：11月1日（金）、5日（火）
講 師：垣花みち子（公財おきなわ女性財団常務理事）

（防災講座：上原万里）
場 所：豊見城市役所５階 多目的室
内 容：豊見城市の自治会長及び豊見城市の職員を対象として

「男女共同参画講座」「男女共同参画視点での防災講座」
を行いました。

【第1回健康講座】「みんなの気になる頻尿・尿もれの悩みについて」

実施日：11月2日（土）
講 師：町田典子氏

（社会医療法人敬愛会中頭病院泌尿器科医長）
場 所：てぃるる３階 研修室1・2
内 容：尿トラブルについて原因と症状、対策方法や治療方法を

学びました。

【出前講座】沖縄県立球陽高校 ＳＳＨ国際探求Ⅰ授業

実施日：12月17日（火）
講 師：林千賀子氏（ゆい法律事務所弁護士）
場 所：沖縄県立球陽高等学校 ラボ室
内 容：学生がグループ毎に探求したジェンダーに関する探究結果を

ポスター形式で発表。アドバイザーとしての意見、今後の検
討課題及び人生においてのヒントなどを頂きました。

女性に対する暴力をなくす運動期間イベント

実施日：11月12日（火）～11月23日（日）
場 所：てぃるる １階 エントランスホール内

女性に対する暴力防止啓発パネル（平成20年度人権啓発活動活性化事業）
夫やパートナーからのDV（ドメスティック・バイオレンス）
について県民に広く周知・啓発することを目的としたパネルを展示した。

DVと児童虐待―DVは子どもの心を壊すもの―
DVと児童虐待の関係性をわかりやすく表記したパネルを展示した。

パープルリボンツリー&オレンジリボンツリー
来館者に「女性に対する暴力根絶」のシンボルであるパープルリボンと「児童虐待
防止」のシンボルであるオレンジリボンをツリーへ飾ってもらい啓発をおこなった。

橘・フクシマ・咲江氏

高江洲香織氏



沖縄県男女共同参画センター管理運営団体

お問い合わせ&お申込み 沖縄県男女共同参画センター管理運営団体 ℡：098-866-9090

【てぃるる講座】「介護予防ビューティタッチセラピー講座2」

実施日：12月18日（水）
講 師：チーム「ククル・ドゥ」
場 所：てぃるる3階 創作室
内 容：肌と肌との触れ合いによ
るコミュ二ケーションから、心地
よさや不安の緩和につながること
などハンドセラピーの効果を学ん
だ。

【てぃるる講座】「作ってみよう『ナントゥ』もち」

実施日：11月20日（水）
講 師：仲座恵子氏

（みなみの味グリーン・ツーリズム副会長）
場 所：てぃるる3階 生活実習室

【てぃるる講座】「童謡・唱歌・うたの教室」
【日時】2月12日（水）、3月11日（水）

14時～16時
【場所】てぃるる1階 ふれあいサロン
【講師】福井貞幸氏

（那覇市内の公民館で童謡・唱歌指導）
【受講料】1回500円（初回のみ300円資料代）
【対象】一般
【定員】20名
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【第２回法律講座】 「離婚」に関する法律の基礎～お金と子どもの話～
【日時】2月8日（土）14時～16時 【場所】てぃるる３階 研修室１・２
【講師】山城圭氏（あらた総合法律事務所弁護士） 【受講料】無料 【対象】関心のある方
【定員】30名（定員に達し次第終了）

【てぃるる講座】「介護予防ビューティタッチセラピー講座2（フェイシャル・メイク）」
【日時】1月29日（水）14時～16時
【場所】てぃるる3階 創作室 【講師】チーム「ククル・ドゥ」
【受講料】1,000円 【対象】一般 【定員】16名

【てぃるる講座】「介護予防ビューティタッチセラピー講座2（フットセラピー）」
【日時】2月26日（水）14時～16時 【場所】てぃるる3階 和室
【講師】チーム「ククル・ドゥ」 【受講料】1,000円
【対象】一般 【定員】15名

【第３回健康教室】 「気になる頻尿・尿もれの悩み解決について！～実践編～」
【日時】2月22日（土）14時～16時 【場所】てぃるる３階 研修室１・２
【講師】町田典子氏（社会医療法人敬愛会中頭病院泌尿器科医長）／

仲原悠生 氏（社会医療法人敬愛会ちばなクリニック 理学療法士）
【受講料】500円 【対象】関心のある方／性別不問 【定員】25名（定員に達し次第終了） 【持ち物】ヨガマット

【出前講座】すべての男女（ひと）が知っておきたい防災のい・ろ・は（南城市）
【日時】2月23日（日）10時～12時 【場所】イオンタウン南城大里なんじぃホール
【講師】新里恵美（公財おきなわ女性財団主幹）【実演】ガールスカウト沖縄県連盟 【受講料】無料
【内容】男女共同参画視点からみた防災講座を聞いた後、身近にあるもので防災グッズつくりを体験します。

【スマホ・タブレット教室】アクティブシニアのわくわくスマホ教室♪
【日時】①2月25日（火）、②26日（水）、③28日（金）、④3/25（水）
【場所】てぃるる1F ふれあいサロン【講師】房前三男氏（公益社団法人那覇市シルバー人材センター）
【受講料】①500円/おひとりあたり ②～④1,000円/おひとりあたり【対象】スマホデビューしたいシニア、興味のある方
【定員】各回15名（応募多数時は抽選）

事業報告と講座案内

お問い合わせ&お申込み 沖縄県男女共同参画センター管理運営団体 ℡：098-866-9090

内 容：沖縄伝統菓子「ナン
トゥ」もちの作り方を教わる。
他に、細かく撹拌したパパイ
ヤ、卵、アーサのスープ、麩
ロールなどヘルシーな沖縄産
食材を使用した料理を講師の
指導の下、4班に分かれ調理実
習をした。



当財団の活動に賛同し、一緒に歩んでくださるみなさまのご入会をお待ちしております。

頂いた会費は各種事業などに活用させていただきます。

●特 典：情報誌「てぃるるちゃんがいく！」や講演会・講座情報などを文書にてお届けいたします。

講演会や講座等へ優先的に参加、当財団が主催する有料講座は会員価格で受講できます。

●年会費：個人会員：3,000円 学生会員：2,000円 団体会員：10,000円

※新規は、入会時期（申込日）により金額が異なります。

財団HPをご覧になるか、（公財）おきなわ女性財団（098-868-3717）までお問合せください。

～賛助会員入会・継続のご案内～
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女性相談 ℡：098-868-4010 男性相談 ℡：098-868-4011

一般相談 特別相談 一般相談

日時 火曜～土曜 10：00～17：00 予約制 日曜と月曜 10：00～16：00

相談方法 電話／面接（面接は予約制） 面接 電話のみ

相談内容 生き方、性格、夫婦・親子関係、
対人関係をはじめ様々な悩みや問
題に関する相談を行っています。
◆国際相談
外国人との結婚・離婚などの様々
な問題に関する相談。

女性問題に詳しい専門家による
各種相談を行っています。
◆法律相談（月2回）
◆こころの健康相談（月1回）
◆国際法律相談（月1回）

男性からの相談を男性の相談員がお受けします。
男性が抱える家庭や職場での人間関係、生き方、
心や体の悩みなどの相談を電話でお受けします。
秘密は厳守しますので、ひとりで悩まず、お気軽
にお電話ください。

お休み 毎週日曜と月曜、年末年始（12/29～1/3） 祝日にあたる月曜、年末年始（12/29～1/3）

発行： 公益財団法人おきなわ女性財団
TEL：098-868-3717 FAX：098-863-8662

HP：https://www.okinawajosei.org/

～てぃるる相談室～ 沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」では相談窓口を開設しています。
相談料は無料（通話料は相談者負担）、秘密（プライバシー）を固く守ります。

沖縄県男女共同参画センター管理運営団体
TEL：098-866-9090 FAX：098-866-9088

HP：http://www.tiruru.or.jp/
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表紙写真 大屋玲奈

グローバル・ジェンダー・ギャップ指数はご存じですか？

ホットな話題！

グローバル・ジェンダー・ギャップ指数（The Global Gender Gap Index：GGGI）とは、世界経済フォーラムが2006年から毎年発表して

いる世界男女格差指数です。各国を対象に、政治・経済・教育・健康の４部門について、男女にどれだけの格差が存在しているか

を分析してスコア化し、そのスコアを元に各国の男女平等の順位をつけています。（指数は女性/男性で算出。平等なら１、最低は

０）。日本は発足当初の2006年は80位でしたが、次第に順位を下げ、2009年には101位と初めて3桁台になり、2019年は報告が開

始されて最低の121位となりました。 （参照：公益財団法人ジョイセフＨＰより）

2019年の日本の状況
（対象国153ケ国）

分野

２０１９年

ギャップ
指数

順位

政治 0.049 144位

経済 0.598 115位

教育 0.983 91位

健康 0.979 40位

総合 0.652 121位


