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令和２年度 講座等企画団体助成事業 

     事 業 報 告 書（ホームページ公開用） 
講 座 名  働くママの座談会＆講話 

日 時 令和２ 年１１  月 ７ 日（土 ）１５ ：３０  ～ １７ ： ３０  

目 的 女性が活躍し働きやすい環境の実現を目的と将来に向けての描くキャリアビジョンへ 

対 象 育児中・産休中・先輩ママ・起業したいママ 働くママを対象 

講 師 與儀喜美江 知念かおおり 上地碧 

会 場 カフーシリュウキュウ 

定 員  18  名   （ 申込者数 ：   名 ） 

参加者数   18 名（ 男性 3  名 ・ 女性 15 名 ） 

講演内容 

（概要） 

『働くママ座談会＆講話』  

「仕事」「食」「心」テーマに 3講師招いてリレー式で講演＆座談会開催 

15：35 ㈱さしぐさ屋 代表 與儀喜美江様    【起業してみたい】 

 ご主人との亡き別れ、体調を崩しての日々 4名の子育て、いろいろ直面したけど、、、 

 道端に自生する野草、さし草を商品開発し事業を起こす。運転資金どころか、生活生計 

 に不安を抱えながらも チャレンジする意思、そして出逢う人に支えられ 更なる事業展 

 をめざしている。さし草を多くの人に広める使命としています。 

15：10  ㈱ アイプラーナ―代表 知念 伽央梨様 【過程で出来る食事・飲み物・お菓】 

  お父様の病気を気にエステ業界から予防医学へ転職、「家庭で出来る食事や飲み物、お菓子く 

  を紹介」沖縄で自生する薬草として使われている台所薬局（キッチンファーマシー）として 

  家庭で出来る食をご紹介。5000 年の歴史を持つインド発祥の伝承の医学・アーユルヴェーダ。 

  心身の健康を目指し食や施術を通して沖縄の風土を活かし「美」「食」「楽」次世代へ継承し 

ていくことを使命としています。 

15：40  碧プロジェクト  代表  上地 碧  【１人ではないよ大丈夫】 

  余命２ヶ月の肺がんと宣告されてから 10 年ステージ４の末期がんから生還した今、闘病生活

は家族以外にはつたえませんでした「生かされている」ことを実感し感謝の気持ちを伝えるために

カミングアウトしました。当時 長女 中学３年生 受験生、次女３歳、壮絶な治療と同時に・  

壮絶な心のバランスも向き合う闘病生活が続いた。末期がんから生還した私に与えられた使命は何 

だろう、それぞれの輝く未来にむけて．．．生きづらい今だからこそ 個々のライフスタイルヘ   

17：10  座談会へ  3 名講師＆参加者質疑・交流会  

   参加者へマイクを通して質問等 ６名・カフーシリュウキュウ様より フリードリンク   

   講師と一諸に記念撮 

17：30 閉会のあいさつ       司会（理事 青山裕美）お礼挨拶 （理事 仲松 玲子） 

参加者の声 

 

 

アンケート回答 添付 

 

 



- 9 - 

 

                                    （一部抜粋） 

写 真 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

共 催 （公財）おきなわ女性財団 

 

 

 

 


