
令和３年度 ステップアップ事業 女性キャリアアップセミナー 

事 業 報 告 書 

【起業塾＋（プラス）～ここから始める私の起業！】 

日時 令和３年 12月 18日（土）14：00～17：00 

目的 

沖縄県は、様々な状況に置かれた女性が多様な就業を可能にする環境の整備に向けて、第 5

次沖縄県男女共同参画計画～DEIGOプラン～で女性起業塾実施事業を掲げている。 

本講座では、起業を具体的に予定している女性を主な対象とする。中小企業経営者相談窓口で

ある沖縄県よろず支援拠点の専任アドバイザーを講師に招き、起業に関する講話を聞いた後、自

分の起業イメージをより具体化させるためのグループワーク、グループ代表による自分の起業イ

メージの発表、講師による専門的なアドバイスなどを通して、ネットワークづくりや起業の具体

化を支援する。 

対象 起業を具体的に目指している方 

講師等 
講師：真栄城 美里 氏（沖縄県よろず支援拠点 コーディネータ―） 

アドバイザー：林 玲 氏（沖縄県よろず支援拠点 コーディネータ―） 

会場 沖縄県男女共同参画センターてぃるる３階 研修室１・２ 

定員 12名〔定員に達し次第締切〕 

参加者数 7名（うち男性 1名） 

講演 

内容 

（概要） 

パート① 講話『起業のいろは』（講師：真栄城 美里氏） 

起業後ビジネスを始めるにあたって必要な手続きや事業プランなどについてわかりやす

く解説した。 

（１） 事業計画の立て方～夢や思いをかたちにする編 

講師は、冒頭で昨今起業をする人たちは増加しているものの、多くの事業が長続き

していないという統計データを紹介。それを踏まえ、事業プランの柱をしっかり立

てることが重要とし、ポイントを確認していった。起業の前に必要な作業として、「自

分の夢や思いをビジネスとしたとき、それが誰かのためになるのか？」という、ビ

ジネスが成り立つ 3 要素（できること・やりたいこと・ニーズが交わる領域）を整

理することをアドバイスした。そして、自分目線ではなくお客様目線で考え、お客

様が最重要視するポイントに資金をかけつつ、資金を絞れる面には費用をかけない

という基本的な心構えを説明した。次に、受講者へ「誰（どんな人）に何を提供し、

どんな要望（気持ち）を満たしたいか」という問いかけを行い、自身のアイデアを

具体的にしていく作業の流れを説明した。最後に、事業を広げるための様々な手法

（看板、チラシ、SNSの利用など）について解説した。 

（２） 事業計画の立て方～資金計画編 

   起業する際、また事業の継続に必要な資金計画について解説した。起業に関する資金 

は様々な種類があり、所得控除や起業を公的に支援するための各種補助金・助成金な 

どの仕組みや、融資という手法もあるため、よろず支援拠点の利用・自治体や金融機 

関の開催している勉強会に参加をすることもアドバイスした。 

 

パート② 個人/グループワーク&シェア（講師、アドバイザー：林 玲氏）、まとめの講話 

 パート①で話された講話内容をもとに、受講者は 3 名ずつの 2 グループで個人ワーク・

グループワーク・シェアを行った。講師とアドバイザーが各グループに着席、進行とフィー

ドバックを行った。 
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（１） ワーク１「自分の棚卸し」 

ワークシート内に「誰（どんな人）に何を提供し、どんな要望（気持ち）を満たし

たいか」を記入、自身の中にあるアイデアのアウトプット作業を行った。グループ

内で一人ずつ発表し、感想を言い合った。受講者からは「これまでの経験からこの

ような事業を行いたい」、「日々生活のなかで商品アイデアが浮かぶので、それらを

具体的なビジネスにしたい」など熱く想いが語られた。 

   ワーク＆シェアはアットホームでありながら熱心な雰囲気で、都度専門家のアドバイ 

スやフィードバックも入ったため、受講者同士が良い刺激を与えあう場となった。 

（２） ワーク２「マイ事業計画」づくりと発表 

ワーク１で整理をした自身のアイデアを、公的機関でも使われている事業計画書に

落とし込む作業を行った。グループ代表 2名が、自身の計画を発表した。 

書き始めは戸惑っているように見られた受講者も、空白を残しつつも事業計画を一

旦書き上げる作業を通し、自身の起業に足りていない点を洗い出すことができた。     

（３） まとめの講話 

ここまでの講話・ワークを踏まえ、最後にプランの実現に向けた開業準備と開業後

に事業を続けるための売上計画について説明を行った。 

 

パート③ よろず支援拠点による無料相談会（事前申込者対象）  

 事前申込のあった２名の参加者を対象に、よろず支援拠点様による「起業に関する相談会」

を行った。参加者は、マンツーマンで自身の悩みを熱心に相談していた。 

 

参 加 者

の声 

・具体的に説明してもらえてとてもためになりました。 

・事業計画の立て方はとても参考になりました。 

・個人ワーク・グループワークがあり、たくさんの視点や気づきがあってよかったです。 

・「起業のいろは」で起業全体像がつかみやすかったです。初めてのマイ事業計画を作成し、 

まだまだ考えることがたくさんあると思いました。ありがとうございます！！アットホームな 

感じで楽しかったです。                        （一部抜粋） 

写真 

         

●講話の様子（講師：真栄城 美里氏）    ●ワーク＆シェアの様子   

         

●ワーク＆シェアの様子（写真奥：アドバイザー 林 玲 氏） ●マイ事業計画づくりの様子 

主催等 （公財）おきなわ女性財団 


