
1997年12月、「私らしいお産を考える会」は自宅出産をはじめとする多様なお産の選
択肢を広げるために家庭出産を支えるネットワークとして発足。
2020年12月、一般社団法人あるに名称変更し法人化。 『ある』とは、赤ちゃんを抱
いたときの気持ちを忘れずに一人ひとりの「あるがまま」を大切にしたいという思い
で名付けました。
若年妊産婦支援事業「10代ママくらぶ」の活動、流産死産（誕生死）体験者の集いの
開催、いのちの教室のプログラム提供などの活動を行っています。

いのちの教室
こどもとおとなのための性(生)教育

♪一般社団法人あるについて♪

子宮の中での成長や生まれるまでの追体験を通して、一人
ひとりがかけがえのない大切な存在であることを伝える
ワークショップ。こどもがわかりやすいようにボールや
トンネルを使い、実際に体を動かしながら体験します。

① あなたが生まれたとき
② わたしのからだは、わたしのもの
③ 子宮の中での成長
④ さあ、体験してみよう
⑤ おとなのシェアタイム

♪内容について♪



「8/20コミュニケーション講座」申込書

参加者の氏名
※必須

ふりがな
おとな （年代 代）

ふりがな
こども （年齢 歳）

ふりがな
こども （年齢 歳）

連 絡 先
※必須

TEL（ ー ー ）

メールアドレス
（ ＠ ）

賛助会員情報※必須 会員・非会員 ※○をつけてください。

一時保育希望
１名500円

8/12（金）締切

ふりがな
氏名 （年齢 歳）

ふりがな
氏名 （年齢 歳）

講師へのご質問

※具体的な内容・お時間の都合上、全てのご質問にお答えできない場合もあります。

メールで
申込み→


