
令和４年度 啓発学習事業 女性起業塾 

事 業 報 告 書 

【デジタル分野×女性起業塾本音トーク Be Digital】 

日時 令和４年９月 24日（土）14：００～16：３０ 

目的 

本講座では、デジタル分野への女性起業支援を軸とし、起業を希望しているものの「自分にもで

きるのか」「何からどう始めたらよいかわからない」と感じている女性を主な対象とする。先輩

女性起業家２名を講師に招き、起業に関するライフストーリーを聞いた後、講師への Q＆Aタイ

ムを設けることでロールモデルの発見及び起業の具体化を支援する。 

対象 関心のある方 

講師 
① 譜久原 あゆみ 氏（沖縄デジタルマーケティング事業 DX 協同組合 監事） 

② えだ さとみ 氏（株式会社ハラぺコーポレーション 代表取締役） 

会場 沖縄県男女共同参画センターてぃるる３階 研修室１・２ 

定員 30名〔定員に達し次第締切〕 

参加者数 26名（うち、男性 2名） 

講演 

内容 

（概要） 

講座はパート１～３に分かれ、パート１ではデジタル分野で活躍中の先輩起業家 2名による

本音トーク（お一人 35分間の講話）の後、パート２でQ＆Aタイムを設けた。パート３で

は、希望者を対象に、沖縄県よろず支援拠点のご協力で起業に関する相談会を行った。 

 

【パート１】 女性起業家本音トーク 

講話① 譜久原 あゆみ氏 

個人事業主として開業し 8年目を迎える講師は、自身の経歴と共に起業に至る経緯や伝えた

い事柄を話した。マルチに活躍している講師は、その都度出会った周囲の方々のご縁で現在

に至っているという。起業に至る経緯として、当初講師自身は「個人事業主に向いていない

だろうな」という気持ちがあったが、周囲から起業を勧められたことで起業につながった。

苦労したことは、個人事業主は常に孤独、手探りで事業を進めていかなければいけないとい

うこと。しかしそういった困難のなかで、「発信」が得意という自分の強みを見出したとい

う。また、講師は「ご縁と恩義」を常に心に留めている。受講者へのメッセージとして、「強

みを正しく理解しよう」と話した。自分の好きや得意が強みにつながり、それは自分らしさ

でもあるとし、自分の思う強みと、仲間や周囲が伝えてくれる強みにズレがあるということ

に講師自身が気が付いた経験から、「客観的な意見も取り入れることで、強みがよりはっき

りしてくる」と伝えた。最後に、「知識×行動」の大切さと、「自分のもつ想いを力に、小さ

いこと（発信など）を継続していくことが大切」とメッセージを送った。 

 

講話② えだ さとみ氏 

講師は、もともとゲーム・パソコンが苦手だった。ゲームクリエイターとして実績を残せ

ている理由は、「自分の強みを理解し、他社との差別化を図ることを考えたから」という。

自分の強みとは、「向いていること・好きな事、究極は寝食を忘れるくらい好きな事で、私

自身がそれを見つけるまで 10年かかった」と振り返り、講師自身が活動を始めた 20代前

半から取り組んできた成功秘話を明かした。「自分の強みを探し、それを徹底的に伸ばすこ

とで闘える」と経験から得られた教訓を伝え、自分の強みを深堀するためのワークシート作

業を参加者と行った。「好き」について「名詞ではなく、動詞で考えよう」と提案するもの

で、ワークを終えた参加者からは、自分が今まで気が付かなかった好きな事を発見できて驚
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いているという感想も挙がった。最後に、起業はゴールではなく幸せになるための手段とし、

起業を考えている受講者へ激励メッセージを伝えた。 

 

【パート 2】Q＆A タイム 

まず初めに、講座申込時に参加者から寄せられた 6 つの質問について、講師 2 名が回答

した。その後、会場からの質問を受け付けた。「本音トーク」ということもあり、飾らない

回答に参加者からは笑いが起こり、はつらつとした雰囲気で会場は盛り上がった。活き活き

とエネルギー溢れる、本音ベースの講師の話から、参加者は刺激を受けている様子があった。 

 

【パート３】相談会 

 事前申し込み者を対象に、沖縄県よろず支援拠点の専門家と相談会を行った。参加者は熱

心に相談をしていた。 

参加者

の声 

・２人の講師の方もかざらないトークと内容を話してくださり、とても聞きやすかったです。

始めから上手くやっていることではなく、行動して、続けていくことが大事なんだなーと

感じた。 

・お二人の戦略的な部分を聞くことができて、起業は”才能”だけではないのかなと身近に

感じることが出来た。自分の得意なこともそうですが、苦手なこと嫌いなことをワークシ

ートで気づけた。 

・講師の二人共にパワーがあり、活き活きとした所がよかった。 

・それぞれの”起業”にいたったきっかけが分かった。 

知識×行動、やりたいことを宣言し、幸せになるために起業する。 

・いいお話が聞けたので、何をしたらいいか考えていこうと思います。 

ありがとうございました！                      （一部抜粋） 

写真 

 

       

▶ご講話の様子：譜久原 あゆみ氏   ▶ご講話の様子：えだ さとみ氏       

 

        

▶Q＆A タイム：事前に寄せられた質問のあと、会場からの質問に回答しました。 

主催等 沖縄県・（公財）おきなわ女性財団 

 


