
お金に関すること（食べもの・一時的なお金・子どもにかかるお金・生活費など）

き

き

子ども食堂（子どもの居場所）

フードバンク
とりあえず

食べもの
が必要

子ども有無の条件なし

～相談・確認できる公的機関をご案内します～

き

き

緊急小口資金

総合支援資金
き

き母子父子寡婦福祉資金貸付金

ひとり親関連貸付制度

一時的支援

き

き

児童手当

特別児童扶養手当

き児童扶養手当

き

き母子及び父子家庭等医療費の助成

こども医療費の助成

各
種
手
当

医
療
費

き

き
沖縄県ひとり親家庭等

認可外保育施設利用支援事業

定期的な手当

医療費の助成

高校生等対象の給付・支援

認可外保育施設利用補助

き生活保護

就学援助
国公立小中学校

=ひとり親世帯子どものいる世帯対象

なにかに困っていませんか？
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⑤
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⑦

⑯

⑨

⑩

⑪

⑧

⑫

⑬

⑮

Ａ･Ｂ

C

G

Ｉ

Ｆ･

Ｐ

Ｑ

Ｂ

Ｂ

CＡ･
市→Ａ 町村→Ｃ

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

国立・県立→Ｆ 私立→Ｇ

高校生等奨学給付金

き沖縄県バス通学費等支援事業⑭ Ｆ･G

沖縄県・公益財団法人おきなわ女性財団 令和３年度地域女性活躍推進交付金事業

自立相談支援・就労準備支援・一時生活支援

家計改善支援・就労訓練・子どもの学習などの支援

お金に関すること（お家など）

子ども有無の条件なし =ひとり親世帯子どものいる世帯対象

き

き

き住居確保給付金

沖縄県あんしん賃貸支援事業

※保証人及び初期費用（敷金･礼金･仲介手数料）が必要

給付

沖縄県母子家庭等生活支援事業

トータルサポート
さまざまな課題で

支えが必要

⑱

⑰

⑳

O

Ｎ

Ｅ

どこに聞けばよいかわからない・悩みが多すぎる

※お住まいの地域により相談窓口が異なります。

多重債務

離婚問題

アルコール
ギャンブル

ニート
家族のこと

雇い主との
トラブル

沖縄県 就職･生活支援 パーソナルサポートセンター

家賃や税金
が払えない

Ｎ

き

㉙母子・父子自立支援プログラム策定事業対象者向け

Ｄ沖縄県ひとり親家庭住宅支援資金貸付事業⑲

ホームページ 連絡先一覧

※支援を受けるためにはいろいろな条件があります。詳しくは該当機関の担当部署にご確認ください。

※①～㉜の は支援等の名称です。Ａ～Ｑの連絡先を裏面の相談先一覧で確認して直接お問い合わせください。き

生活
がなりたたない

一時的にお金
が必要

子どもに
かかるお金
をなんとかしたい

事情があって

住居
を失った・失いそう



いろいろな支援

き母子・父子自立支援プログラム

き

き

ひとり親家庭等日常生活支援事業

ひとり親家庭相談
（就業・法律・養育費 など）

き沖縄県子育て総合支援事業

子ども有無の条件なし

小中学生･高校性への学習支援

ヘルパー派遣など

家庭事情に応じた支援

さまざまな相談

=ひとり親世帯子どものいる世帯対象

㉙

㉛

㉜

㉚

Ｄ

H

Ａ･

ＤＡ･

Ｄ

～相談・確認できる公的機関をご案内します～

なにかに困っていませんか？

※支援を受けるためにはいろいろな条件があります。詳しくは該当機関の担当部署に確認してください。

沖縄県・公益財団法人おきなわ女性財団

沖縄県総務部

総務私学課

仕事に関すること

子ども有無の条件なし

きグッジョブセンターおきなわ

き沖縄県ひとり親家庭技能習得支援事業

き

き沖縄県ひとり親家庭
高等職業訓練促進資金貸付事業

ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金
各種給付

資金貸付

=ひとり親世帯子どものいる世帯対象

㉑

㉕

㉖

㉘ Ｄ

J

Ｍ

CＡ･

市→Ａ 町村→Ｃ

きマザーズハローワーク（マンツーマン就職支援）㉓ Ｌ

き（ひとり親）就業支援事業㉔ D

資格・技能
を習得したい

雇用保険の訓練給付金など

令和３年度地域女性活躍推進交付金事業

㉒ ハローワーク

ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金

相談先

Ａ

（ 代表の連絡先を紹介している場合は、担当部署につないでもらってください。）

Ｂ Ｅ Ｆ

Ｇ Ｋ

P

Ｃ Ｄ

Ｈ Ｉ Ｊ Ｌ

Ｍ Ｎ Ｏ Ｑ

各市町村 社会福祉協議会 福祉事務所
母子寡婦
福祉連合会

マザーズスクエア

ゆいはぁと
沖縄県教育庁

教育支援課

沖縄県子ども生活福祉部

子ども未来政策課

市町村

教育委員会
ハローワーク マザーズハローワーク

グッジョブセンター

おきなわ

沖縄県ひとり親

家庭技能習得支援センター

就職・生活支援

ﾊﾟｰｿﾅﾙｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ

沖縄県

居住支援協議会 沖縄公庫
沖縄県ホームページ

子どもの居場所

①⑤⑧⑨
⑩⑪⑫⑮
㉖㉗㉙㉚

①③④ ⑤⑯㉖
㉗

⑲㉔㉘
㉙㉚㉛

⑳

⑬⑭

⑬⑭

㉜ ⑦ ㉑ ㉒ ㉓

㉕ ⑰ ⑱ ⑥

女性相談員による相談窓口

配偶者からの暴力、家庭生活の
破綻など、女性が日常生活を送
る上で抱えている悩み事や心配

事の相談窓口

ひとりで辛い気持ちをかかえて
いませんか。
あなたの話をきいてくれる場所

があります。

こころの支援機関リスト

②

Ｋ

き
ひとり親家庭高等学校卒業程度

認定試験合格支援事業
CＡ･㉗

おきなわ女性財団てぃるる相談室

さまざまな悩みに関するご相談

ＴＥＬ : ０９８－８６８－４０１０

沖縄県男女共同参画センター

マスコットキャラクター

「てぃるるちゃん」

女性相談（火～土：10:00~17:00）

※支援を受けるためにはいろいろな条件があります。詳しくは該当機関の担当部署にご確認ください。

※①～㉜の は支援等の名称です。Ａ～Ｑの連絡先を下部の相談先一覧で確認して直接お問い合わせください。き

相談したい

費用の
サポート
がほしい

ひとり親
の支援

子どもの
進学


